
维持和提升健康及
活力的健康食品



饮食习惯

饮食习惯对健康的影响

正确的饮食指南对管理心血管疾病是非常重要的。研究显示，不良的饮
食习惯会导致一些健康问题如：肥胖，血脂异常，高血压，全身性炎症，
胰島素抵抗，氧化应激，内皮功能障碍，血栓形成和心律问题等。而这
些健康问题也将导致心血管疾病。



地中海饮食

地中海饮食（Mediterranean Diet）~ 健康优势

传统的地中海饮食是以水果、蔬菜和五谷杂粮为主的饮食风格。研究发
现地中海饮食可以减少患心脏病的风险。一项以地中海饮食文化，针对
超过15万健康成年人所进行的实验证实了，地中海饮食能降低因心脏病
和癌症所造成的死亡问题。同时，也降低帕金森氏症（Parkinson’s 
Disease）和阿尔茨海默氏病（Alzheimer’s Disease）的风险。
联合国教科文组织 (UNESCO) 也将地中海饮食列为非物质文化遗产。它的
饮食结构是根据世界卫生组织 (WHO) 所建议的，一天服用至少400克蔬菜
和水果。而这项指南也被许多先进国家广泛的使用和支持。

地中海饮食能促进健康和预防疾病的发生。同时，也是一家大小都适合
的健康饮食方式。

http://www.baike.com/wiki/%E8%81%94%E5%90%88%E5%9B%BD%E6%95%99%E7%A7%91%E6%96%87%E7%BB%84%E7%BB%87
http://www.baike.com/wiki/%E9%9D%9E%E7%89%A9%E8%B4%A8%E6%96%87%E5%8C%96%E9%81%97%E4%BA%A7


什么是 MediGold?

Medigold 是一个结合了Oxxynea，橄榄萃取物（Oleactiv），Vinovia红葡萄
提取物，L-谷胱甘肽（L-Glutathione），L-阿拉伯糖（L-Arabinose），酵母
铬（Chromium Yeast），低聚异麦芽糖（IMO）和维生素C （Vitamin C）
的独特配方。MediGold 能让您保护，维持和提升健康及活力的健康食品。



谁需要使用 MEDIGOLD?

 20 岁以上的男性和女性。

咖啡爱好者。

高压力的人。.

时常熬夜的人。

喜欢饮酒的人。

时常出游的人。

吸烟者。

工作轮班的人。

长时间在冷气底下工作的人。

经常暴露于紫外线的人。



MEDIGOLD 的成份

Oxxynea

Oxxynea 的健康概念是取自于抗氧化多酚食物如蔬菜和水果。这些食物多酚能改善心血管疾
病，改善身体的代谢机制和降低死亡率。
Oxxynea 萃取自特选的11种水果和11种蔬菜。
11种水果包括：白和红葡萄ˎ 橙ˎ 葡萄柚ˎ 覆盆子ˎ 木瓜ˎ 凤梨ˎ 草莓ˎ 苹果ˎ 杏子ˎ 樱桃ˎ 黑加倫
子。
11中蔬菜包括：番茄ˎ 胡萝卜ˎ 绿茶ˎ 橄榄ˎ 西兰花ˎ 青色包菜ˎ 洋葱ˎ 大蒜ˎ 小麦胚芽ˎ 黄瓜ˎ 芦
笋。



MEDIGOLD 的成份

橄榄萃取物（Oleactiv）

橄榄萃取物采用经过挑选的橄榄多酚。它和其它地中海水果和蔬菜萃取物
一样拥有保护身体健康的功效。橄榄萃取物里头的橄榄多酚，能帮助维持
血脂健康。

Vinovia红葡萄提取物
许多关于白藜蘆醇(resveratrol)的研究不断进行着，研究人员也在红葡萄中

发现了丰富的白藜蘆醇。瑞士大学的研究证实，白藜蘆醇拥有保护脑部的
功能。同时，白藜蘆醇也可以除去脑损伤斑块和抵抗自由基，因此有效改
善阿尔茨海默氏病（Alzheimer’s Disease）。

L-谷胱甘肽（L-Glutathione）
L-谷胱甘肽从自然发酵的圆酵母 (Torula yeast) 中取得。L-谷胱甘肽是一种很

好的抗氧化剂和肝脏排毒成分。它提升身体的抵抗力，也通过清除自由基
和氧化应激来保护细胞。人体从20岁开始，体内的L-谷胱甘肽开始减少。

http://baike.soso.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=261901&ss_c=ssc.citiao.link
http://baike.soso.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=104764


MEDIGOLD 的成份

L-阿拉伯糖（L-Arabinose）
L-阿拉伯糖多发现于植物多糖。它被食品安全与应用营养学中心 （CFSAN）
使用于减肥的部分。日本卫生劳动福利部 （Ministry of Health, Labour and 
Welfare ）也证实，L-阿拉伯糖有效调节血糖指数。

酵母铬 (Chromium yeast) 

酵母铬是利用酵母菌酿酒，酵母菌的细胞里含有丰富的铬。葡萄糖耐量因
子（Glucose Tolerance Factor ）最初发现于酵母细胞。它能改善胰岛素抵抗
和有效控制糖尿病。同时，也是很好的葡萄糖耐量因子和胰岛素的增强剂。

低聚异麦芽糖（Isomalto-oligosaccharide ）

低聚异麦芽糖取自于玉米淀粉。它有效帮助抑制有害菌生长，并促进肠道
蠕动，增加了肠道消化功能和抗病能力。除此之外，它也有效改善老年人
的便秘现象，而无任何副作用。



MEDIGOLD 的成份

维生素C （Vitamin C）
维生素C是一个帮助抵抗自由基的抗氧化剂。自由基是不稳定的分子，它

能破坏胶原蛋白而导致皮肤干燥，细纹和皱纹的产生。因此，摄取足够的
维生素C将可以让您保持健康和柔嫩的皮肤。



MEDIGOLD 的好处

• 抗氧化

• 提升抵抗力

• 肝脏排毒

• 体重管理

• 维护心血管疾病

• 维持良好的血脂水平

• 维持良好的血糖水平

• 促进肠道蠕动

• 保护脑部

• 提升皮肤的健康和水嫩度



如何正确服用MEDIGOLD?

我们的营养师建议一天服用 1 或 2 包 (早和晚各一刨) 。

当达到理想效果同您可换成一天服用一包以维持理想的效果。

服用方法 : 
将 1包Medigold 加入 200ml 的水。
以室温水冲泡。
一可服用 1 或 2 包 (早和晚各一包)



常见的问题

(1) 什么时候服用 Medigold 效果最好 ?
服用 Medigold 的最佳时间是早餐前或临睡前。清晨是身体开始大量吸收
养分的好时机 , 晚间则是身体细胞开始修复的时段。

(2) 需要喝多久才可见到效果 ?
每个人的体质和吸收能力都不一样 , 因此见效的速度也因人而异。因为年
龄和健康状态对产品的吸收有很大的影响。因此 , 建议大家服用 Medigold
3 至 6 个月以见证身体完整的改善。

(3) 产品会产生副作用吗 ?
Medigold 不会产生任何副作用 , 因为里头所有的成分取自于天然成分和不
含任何添加剂。因此 , 它是一个适合每天服用的天然产品。

(4) 孕妇和哺乳的妇女适合服用 Medigold 吗 ?
孕妇和哺乳的妇女不适合服用任何保健品。如有坚持必须服用 , 请质询医
生意见方可服用。
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