
Merupakan Sejenis Makanan
Kesihatan Yang Dapat Melindungi, 
Menjaga Dan Meningkatkan
Kesihatan Manusia.



PENGENALAN

Pengaruh tabiat makanan terhadap kesihatan

Garis panduan pengambilan makanan yang baik adalah penting dalam pengawalan

penyakit kardiovaskular. Mengikut kajian, didapati tabiat makanan yang tidak sihat akan

mengakibatkan masalah penyakit seperti obesiti, aras lipid yang tinggi, tekanan darah

tinggi, keradangan sistemik, rintangan insulin, tekanan oksidatif, disfungsi endothelial, 

trombosis dan masalah jantung. Semua masalah

kesihatan yang dinyatakan di atas akan menyebabkan

penyakit kardiovaskular.



DIET MEDITERRANEAN

Diet Mediterranean ~ Manfaat untuk kesihatan

Diet Mediterranean yang tradisional terdiri daripada buah-buahan, sayur-sayuran dan

bijirin. Kajian tentang diet Mediterranean mendapati ia boleh mengurangkan risiko

menghidapi penyakit jantung. Satu kajian berkaitan dengan budaya diet Mediterranean 

yang melibatkan 150,000 orang dewasa sihat telah dijalankan, didapati diet 

Mediterranean dapat mengurangkan kematian yang berpunca daripada penyakit jantung

dan kanser. Pada masa yang sama, ia juga mengurangkan risiko penyakit Parkinson dan

penyakit Alzheimer.

UNESCO (Pertubuhan Pendidikan, Sains dan Kebudayaan PBB) mengkategorikan diet 

Mediterranean sebagai sejenis warisan budaya. Struktur pemakanannya adalah

berdasarkan konsep Pertubuhan Kesihatan Sedunia (WHO) iaitu 400g sayur-sayuran dan

buah-buahan sehari. Garis panduan pengambilan makanan ini telah banyak digunakan

oleh negara-negara maju.

Diet Mediterranean juga berfungsi dalam menjaga kesihatan dan mencegah penyakit. 

Pada masa yang sama, ia juga merupakan pemakanan yang sesuai oleh seisi keluarga.



APAKAH ITU MEDIGOLD?

MediGold adalah formulasi khas dengan ramuan-ramuan Oxxynea, Ekstrak Zaitun

(Oleactiv), Ekstrak Vinovia Merah Anggur, L-Glutathion, L-arabinose, Yis Kromium, 

Isomalto-Oligosakarida (IMO) dan Vitamin C. MediGold merupakan sejenis makanan

kesihatan yang dapat melindungi, menjaga dan meningkatkan kesihatan manusia.



SIAPA MEMERLUKAN MEDIGOLD?

 Orang yang suka makan daging

 Orang yang tidak gemar makan

sayur-sayuran dan buah-buahan

 Orang yang suka makan di luar

 Orang yang suka minum kopi

 Orang yang suka minum alkohol

 Orang yang bertekanan tinggi

 Orang yang asyik kerja lewat

 Penghisap rokok dan penghisap rokok sekunder

 Orang yang gemar melancong

 Orang yang kurang bersenam

 Orang yang gemar mengguna peralatan

elektronik seperti komputer, komputer riba dan

telefon pintar / orang risiko tinggi terdedah

kepada sumber radioaktif



RAMUAN MEDIGOLD

Oxxynea

Konsep kesihatan oxxynea adalah berdasarkan makanan jenis antioksida polifenol seperti sayur-sayuran dan

buah-buahan. Makanan yang kaya dengan polifenol dapat memperbaiki penyakit kardiovaskular serta

metabolisme badan dan mengurangkan kadar kematian.

Oxxynea diekstrak daripada 11 jenis buah-buahan dan 11 jenis sayur-sayuran yang terpilih.

11 jenis buah-buahan termasuklah: anggur (putih & merah), oren, limau gedang, bilberry, betik, nenas, 

strawberri, epal, aprikot, ceri, blackcurrant.

11 sayur-sayuran termasuklah: tomato, lobak merah, teh hijau, zaitun, brokoli, kubis bulat, bawang, bawang

putih, germa gandum, timun, asparagus.



RAMUAN MEDIGOLD

Ekstrak Zaitun (Oleactiv)

Terdapat banyak kajian yang berkaitan dengan resveratrol telah dijalankan. Penyelidik

mendapati anggur merah kaya dengan resveratrol. Kajian di Universiti Switzerland juga

mendapati resveratrol boleh melidungi kesihatan otak. Ini adalah kerana resveratrol dapat

menghapuskan plak yang akan menyebabkan kecederaan otak dan menahan radikal

bebas. Oleh itu, ia dapat memperbaiki penyakit Alzheimer.

Ekstrak Vinovia Merah Anggur

Terdapat banyak kajian yang berkaitan dengan resveratrol telah dijalankan. Penyelidik

mendapati anggur merah kaya dengan resveratrol. Kajian di Universiti Switzerland juga

mendapati resveratrol boleh melidungi kesihatan otak. Ini adalah kerana resveratrol dapat

menghapuskan plak yang akan menyebabkan kecederaan otak dan menahan radikal

bebas. Oleh itu, ia dapat memperbaiki penyakit Alzheimer.

L-Glutathion

L-glutathion didapati daripada yis torula yang difermentasi secara semulajadi. L-glutathion

adalah sejenis agen antioksida yang unggul dan dapat membuang toksin dari hati. Ia

dapat meningkatkan daya keimunan badan dan melindungi sel melalui penghapusan

radikal bebas dan tekanan oksidatif. Selepas umur 20 tahun, L-glutathion mulai

berkurangan daripada badan manusia.



RAMUAN MEDIGOLD

L-arabinose

L-arabinose banyak ditemui daripada polisakarida tumbuhan. Pusat Keselamatan

Makanan dan Pemakanan Gunaan (CFSAN) telah menggunakan L-arabinose dalam

pengawalan berat badan. Selain itu, Kementerian Kesihatan, Buruh dan Kebajikan Jepun

telah membuktikan fungsi L-arabinose dalam mengawal gula darah.

Yis Kromium

Yis kromium adalah hasilan yis (Saccharomyces cerevisiae) yang difermentasi. 

Dalamnya kaya dengan kromium. Pada waktu permulaan kajian, mendapati sel-sel yis

mengandungi faktor toleransi glukosa. Ini berfungsi dalam memperbaiki rintangan insulin 

dan berkesan dalam mengawal penyakit diabetes. Tambahan pula, ia juga merupakan

toleransi glukosa yang kuat dan dapat meningkatkan keberkesanan insulin.

Isomalto-Oligosakarida (IMO)

Isomalto-Oligosakarida berasal daripada kanji jagung. Ia berguna dalam menahan

pertumbuhan bakteria berbahaya, menggalakkan pergerakan usus, meningkatkan sistem

penghadaman dan sistem keimunan badan. Selain itu, ia juga berkesan dalam

memperbaiki masalah sembelit orang tua tanpa membawa sebarang kesan sampingan

kepada badan.



RAMUAN MEDIGOLD

Vitamin C

Vitamin C adalah sejenis agen antioksida yang berkesan dalam menahan radikal bebas. 

Radikal bebas adalah molekul yang tidak stabil di mana ia akan merosakkan kolagen

badan dan menyebabkan kekeringan kulit, garisan halus dan kedutan kulit. Oleh itu, 

pengambilan vitamin C yang mencukupi dapat menjaga kesihatan dan kelicinan kulit.



KEBAIKAN-KEBAIKAN MEDIGOLD

 Antioksida

 Meningkatkan daya tahan badan

 Meningkatkan detoksifikasi hati

 Mengawal berat badan

 Mengawal penyakit kardiovaskular

 Mengawal aras lemak darah

 Mengawal aras gula darah

 Mengalakkan pergerakan usus

 Melindungi kesihatan otak

 Menjaga kesihatan kulit



CARA PENGAMBILAN MEDIGOLD

Apakah cara yang betul untuk pengambilan MediGold?

Ahli pemakanan mencadangkan satu hari minum 1 atau 2 paket (pagi dan malam masing-

masing). Selepas mencapai kesan yang optimum, anda boleh minum 1 paket sehari untuk

mengekalkan keberkesannannya yang optimum.

Cara pengambilan: Tambahkan 1 paket MediGold dalam 200ml air suhu bilik. 

Dicadangkan minum 1 atau 2 paket sehari (pagi dan malam masing-masing).

Keberkesanan oxxynea dibukti melalui kajian saintifik dan inovasi produk baru.

Kajian terhadap 36 hamster selama 12 minggu telah dijalankan, dibuktikan:

Bioavailabiliti: Peningkatan daya antioksida plasma darah sebanyak 10%.

Fungsi anti-penuaan: Penghasilan spesies oksigen reaktif telah menurun sebanyak

45.5%.

Fungsi saluran darah jantung: Penurunan kolesterol sebanyak 11.7% dan pengumpulan

lemak dalam aorta berkurang sebanyak 77%.



SOALAN LAZIM

(1) Bilakah masa yang paling sesuai untuk mengambil MediGold?

Masa terbaik untuk mengambil MediGold adalah pada waktu pagi sebelum sarapan pagi atau waktu

malam sebelum tidur. Ini adalah disebabkan pada waktu pagi, daya penyerapan badan adalah pada

tahap kemuncak. Pada waktu malam pula, badan menjalankan proses pemulihan.

(2) Berapa lama diperlukan untuk melihat keberkesanan MediGold?

Reaksi dan penyerapan setiap individu adalah berbeza terhadap MediGold. Sesetengah orang

mungkin nampak kesan dengan segera manakala ada yang mungkin mengambil masa yang lebih

lama disebabkan oleh umur dan keadaan kesihatan badan yang berbeza. Oleh itu, dinasihatkan

supaya mengambil Medigold tiga hingga enam bulan setiap hari untuk kesan yang paling 

memuaskan.

(3) Apakah kesan sampingan MediGold?

Medigold tidak akan menimbulkan sebarang kesan sampingan. Ini adalah kerana, MediGold

mengandungi ramuan semulajadi dan tidak mengandungi sebarang bahan tambahan. Oleh itu, 

MediGold adalah produk kesihatan semulajadi yang sesuai diambil setiap hari.

(4) Adakah MediGold sesuai diambil oleh wanita hamil dan penyusuan susu ibu?

MediGold tidak digalakkan diambil oleh wanita hamil dan penyusuan susu ibu. Jika wanita hamil

dan penyusuan susu ibu ingin mengambil, sila mendapat nasihat daripada doktor.



SIJIL MAKMAL



SIJIL MAKMAL

CORTICOSTEROIDS SCREENING DRUGS SCREENING



SIJIL

CERTIFIED HALAL BY IFRC ASIA



PENGESAHAN

Penerangan oleh
profesor dari
UKM bahawa
Medigold
disahkan HALAL



ANUGERAH

Produk Return Legacy – REDOXY & MEDIGOLD 
mendapat pengiktirafan dalam anugerah
Best Biz and Products Awards 2015 di Thailand.
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