Merupakan Sejenis Makanan
Kesihatan Yang Dapat Melindungi,
Menjaga Dan Meningkatkan
Kesihatan Manusia.
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PENGENALAN At

Pengaruh tabiat makanan terhadap kesihatan

Garis panduan pengambilan makanan yang baik adalah penting dalam pengawalan
penyakit kardiovaskular. Mengikut kajian, didapati tabiat makanan yang tidak sihat akan
mengakibatkan masalah penyakit seperti obesiti, aras lipid yang tinggi, tekanan darah
tinggi, keradangan sistemik, rintangan insulin, tekanan ok3|dat|f disfungsi endothelial,
trombosis dan masalah jantung. Semua masalah
kesihatan yang dinyatakan di atas akan menyebabkan
penyakit kardiovaskular.




DIET MEDITERRANEAN SPRETURNLEGACY

Diet Mediterranean ~ Manfaat untuk kesihatan

Diet Mediterranean yang tradisional terdiri daripada buah-buahan, sayur-sayuran dan
bijirin. Kajian tentang diet Mediterranean mendapati ia boleh mengurangkan risiko
menghidapi penyakit jantung. Satu kajian berkaitan dengan budaya diet Mediterranean
yang melibatkan 150,000 orang dewasa sihat telah dijalankan, didapati diet
Mediterranean dapat mengurangkan kematian yang berpunca daripada penyakit jantung
dan kanser. Pada masa yang sama, ia juga mengurangkan risiko penyakit Parkinson dan
penyakit Alzheimer.

UNESCO (Pertubuhan Pendidikan, Sains dan Kebudayaan PBB) mengkategorikan diet
Mediterranean sebagai sejenis warisan budaya. Struktur pemakanannya adalah
berdasarkan konsep Pertubuhan Kesihatan Sedunia (WHO) iaitu 400g sayur-sayuran dan
buah-buahan sehari. Garis panduan pengambilan makanan ini telah banyak digunakan
oleh negara-negara maju.

Diet Mediterranean juga berfungsi dalam menjaga kesihatan dan mencegah penyakit.
Pada masa yang sama, ia juga merupakan pemakanan yang sesuai oleh seisi keluarga.



APAKAH ITU MEDIGOLD? RETURNLEGACY

MediGold adalah formulasi khas dengan ramuan-ramuan Oxxynea, Ekstrak Zaitun
(Oleactiv), Ekstrak Vinovia Merah Anggur, L-Glutathion, L-arabinose, Yis Kromium,
Isomalto-Oligosakarida (IMO) dan Vitamin C. MediGold merupakan sejenis makanan
kesihatan yang dapat melindungi, menjaga dan meningkatkan kesihatan manusia.




SIAPA MEMERLUKAN MEDIGOLD? BN Eceaey

v’ Orang yang suka makan daging

v’ Orang yang tidak gemar makan
sayur-sayuran dan buah-buahan

v’ Orang yang suka makan di luar
v" Orang yang suka minum kopi
v’ Orang yang suka minum alkohol

v’ Orang yang bertekanan tinggi

v" Orang yang asyik kerja lewat

v’ Penghisap rokok dan penghisap rokok sekunder

v" Orang yang gemar melancong

v’ Orang yang kurang bersenam

v" Orang yang gemar mengguna peralatan
elektronik seperti komputer, komputer riba dan

telefon pintar / orang risiko tinggi terdedah
kepada sumber radioaktif
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Oxxynea

Konsep kesihatan oxxynea adalah berdasarkan makanan jenis antioksida polifenol seperti sayur-sayuran dan
buah-buahan. Makanan yang kaya dengan polifenol dapat memperbaiki penyakit kardiovaskular serta
metabolisme badan dan mengurangkan kadar kematian.

Oxxynea diekstrak daripada 11 jenis buah-buahan dan 11 jenis sayur-sayuran yang terpilih.

11 jenis buah-buahan termasuklah: anggur (putih & merah), oren, limau gedang, bilberry, betik, nenas,
strawberri, epal, aprikot, ceri, blackcurrant.

11 sayur-sayuran termasuklah: tomato, lobak merah, teh hijau, zaitun, brokoli, kubis bulat, bawang, bawang
putih, germa gandum, timun, asparagus.
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Ekstrak Zaitun (Oleactiv)

| Terdapat banyak kajian yang berkaitan dengan resveratrol telah dijalankan. Penyelidik
mendapati anggur merah kaya dengan resveratrol. Kajian di Universiti Switzerland juga
mendapati resveratrol boleh melidungi kesihatan otak. Ini adalah kerana resveratrol dapat
menghapuskan plak yang akan menyebabkan kecederaan otak dan menahan radikal
bebas. Oleh itu, ia dapat memperbaiki penyakit Alzheimer.

Ekstrak Vinovia Merah Anggur

Terdapat banyak kajian yang berkaitan dengan resveratrol telah dijalankan. Penyelidik
mendapati anggur merah kaya dengan resveratrol. Kajian di Universiti Switzerland juga
mendapati resveratrol boleh melidungi kesihatan otak. Ini adalah kerana resveratrol dapat
menghapuskan plak yang akan menyebabkan kecederaan otak dan menahan radikal
bebas. Oleh itu, ia dapat memperbaiki penyakit Alzheimer.

L-Glutathion
L-glutathion didapati daripada yis torula yang difermentasi secara semulajadi. L-glutathion
adalah sejenis agen antioksida yang unggul dan dapat membuang toksin dari hati. la

,  dapat meningkatkan daya keimunan badan dan melindungi sel melalui penghapusan
radikal bebas dan tekanan oksidatif. Selepas umur 20 tahun, L-glutathion mulai
berkurangan daripada badan manusia.
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O _H o+ L-arabinose
HO——H w——on L-arabinose banyak ditemui daripada polisakarida tumbuhan. Pusat Keselamatan
" on  ro-[ . Makanan dan Pemakanan Gunaan (CFSAN) telah menggunakan L-arabinose dalam
CH,OH cron pengawalan berat badan. Selain itu, Kementerian Kesihatan, Buruh dan Kebajikan Jepun

D-Arabinose Lambinose - telah membuktikan fungsi L-arabinose dalam mengawal gula darah.

Yis Kromium
Yis kromium adalah hasilan yis (Saccharomyces cerevisiae) yang difermentasi.
. Dalamnya kaya dengan kromium. Pada waktu permulaan kajian, mendapati sel-sel yis
- mengandungi faktor toleransi glukosa. Ini berfungsi dalam memperbaiki rintangan insulin
“r dan berkesan dalam mengawal penyakit diabetes. Tambahan pula, ia juga merupakan
toleransi glukosa yang kuat dan dapat meningkatkan keberkesanan insulin.

et
-

Isomalto-Oligosakarida (IMO)

Isomalto-Oligosakarida berasal daripada kanji jagung. la berguna dalam menahan
pertumbuhan bakteria berbahaya, menggalakkan pergerakan usus, meningkatkan sistem
penghadaman dan sistem keimunan badan. Selain itu, ia juga berkesan dalam
memperbaiki masalah sembelit orang tua tanpa membawa sebarang kesan sampingan
kepada badan.




RAMUAN MEDIGOLD SRETURNLEGACY

Special Life | Special Legacy

Vitamin C

Vitamin C adalah sejenis agen antioksida yang berkesan dalam menahan radikal bebas.
Radikal bebas adalah molekul yang tidak stabil di mana ia akan merosakkan kolagen
badan dan menyebabkan kekeringan kulit, garisan halus dan kedutan kulit. Oleh itu,
pengambilan vitamin C yang mencukupi dapat menjaga kesihatan dan kelicinan kulit.




KEBAIKAN-KEBAIKAN MEDIGOLD RS AN e

Antioksida

Meningkatkan daya tahan badan
Meningkatkan detoksifikasi hati
Mengawal berat badan

Mengawal penyakit kardiovaskular

Mengawal aras lemak darah

Mengawal aras gula darah

‘ﬁuMedlrscu_D

Mengalakkan pergerakan usus

Melindungi kesihatan otak
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Menjaga kesihatan kulit



CARA PENGAMBILAN MEDIGOLD [ESaaitasm=citey

Apakah cara yang betul untuk pengambilan MediGold?

Ahli pemakanan mencadangkan satu hari minum 1 atau 2 paket (pagi dan malam masing-
masing). Selepas mencapai kesan yang optimum, anda boleh minum 1 paket sehari untuk
mengekalkan keberkesannannya yang optimum.

Cara pengambilan: Tambahkan 1 paket MediGold dalam 200ml air suhu bilik.
Dicadangkan minum 1 atau 2 paket sehari (pagi dan malam masing-masing).
Keberkesanan oxxynea dibukti melalui kajian saintifik dan inovasi produk baru.

Kajian terhadap 36 hamster selama 12 minggu telah dijalankan, dibuktikan:
Bioavailabiliti: Peningkatan daya antioksida plasma darah sebanyak 10%.

Fungsi anti-penuaan: Penghasilan spesies oksigen reaktif telah menurun sebanyak
45.5%.

Fungsi saluran darah jantung: Penurunan kolesterol sebanyak 11.7% dan pengumpulan
lemak dalam aorta berkurang sebanyak 77%.
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(1) Bilakah masa yang paling sesuai untuk mengambil MediGold?

Masa terbaik untuk mengambil MediGold adalah pada waktu pagi sebelum sarapan pagi atau waktu
malam sebelum tidur. Ini adalah disebabkan pada waktu pagi, daya penyerapan badan adalah pada
tahap kemuncak. Pada waktu malam pula, badan menjalankan proses pemulihan.

(2) Berapa lama diperlukan untuk melihat keberkesanan MediGold?

Reaksi dan penyerapan setiap individu adalah berbeza terhadap MediGold. Sesetengah orang
mungkin nampak kesan dengan segera manakala ada yang mungkin mengambil masa yang lebih
lama disebabkan oleh umur dan keadaan kesihatan badan yang berbeza. Oleh itu, dinasihatkan
supaya mengambil Medigold tiga hingga enam bulan setiap hari untuk kesan yang paling
memuaskan.

(3) Apakah kesan sampingan MediGold?

Medigold tidak akan menimbulkan sebarang kesan sampingan. Ini adalah kerana, MediGold
mengandungi ramuan semulajadi dan tidak mengandungi sebarang bahan tambahan. Oleh itu,
MediGold adalah produk kesihatan semulajadi yang sesuai diambil setiap hari.

(4) Adakah MediGold sesuai diambil oleh wanita hamil dan penyusuan susu ibu?
MediGold tidak digalakkan diambil oleh wanita hamil dan penyusuan susu ibu. Jika wanita hamil
dan penyusuan susu ibu ingin mengambil, sila mendapat nasihat daripada doktor.
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ONE STOP ANALYSIS SOLUTIONS

47810 Petaling Jaya,

mmmvmmm an 5, Kawasan Porndusirion Pora 2, 13600
Tol - +604-398 1600  Fax - +604-399 1609
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RETURN LEGACY GROUP
49-2 & 49-M, Jin Pju 5/20,
The Strand, Kota Damansara,

@ ACUMEN SCIENTIFIC SON. BHD. (5%486.1)
Porai, Penang, Malaysia
dac-wma

CERTIFICATE OF ANALYSIS
Certificate No : CN/FDS0036/0514
Sample Log Code FDS0033/0514

Sample Received Date : 08-May-2014
Complete Analysis Date : 15-May-2014

Special Life | Special Legacy

Selangor. Date Issue 15-May-2014
Tel : 03-6142 6026 Fax : 03-3142 4026
Atin : Mr Lee
Sample Description  : Medi Gold
Analysis results
Parameter Units Analysis Result Method/Te
Used
Antimony mg/kg ND(<0.5) In-house method LWI-TEC-F015 based on
AOAC 964.16 (1997)
Arsenic mg/kg ND(<0.5) In-house method LWI-TEC-F010 based on
Pearson's Chemical Analysis of Foods 9th
Edition (1991)
Cadmium mg/kg ND(<0.1) In-house method LWI-TEC-F033 based on
AOAC 985.01 (1997)
Lead mg/kg ND(<1) In-house method LWI-TEC-F033 based on
:j:HR N |AQAC 985,01 (1987)
Mercury > Jkg® | LA In-housé méthod LWI-TEC-F012 based on
0‘1 Pegarson's Chemical Analysis of Foods 9th
Edifion (1991)
Tin mg/kg ND(<10) In-house method LWI-TEC-F033 based on
AOAC 985.01 (1997)
o e & ol = NB Goncies ol dotecied
Remark : -

b
Zaida binti Zainol
Chemist
B.Sc.(Hons),
L/1345/4312/02

Page 11
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This report shal not be reproduced
‘sample(s) receved and tested. The resull expressed herein do not necessarly reflect the opinion or position of ACUMEN SCIENTIFIC SON. BHD.. Besides tha, opnions.

and s i advce,

except in full, wihout writien approval of the laboralory. All the anslysis results shown of analysis refer only 1o

heroin

‘scope of SAMM accreditation. This carbficale of analysis s issued by the company subject 1o the ferms and condtions.
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RETURN LEGACY GROUP
49-2 & 49-M, Jin Pju 5/20,
The Strand, Kota Damansara,

47810 Petaling Jaya,

ACUMEN SCIENTIFIC SON. BHD. (274826.1)
ion Porai 2, 13600 Porai, Penang, Malaysia
Tol .wanwm Fax - +604-369 1609
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CERTIFICATE OF ANALYSIS
Certificate No CN/MCB0053/0514
Sample Log Code MCB0053/0514

Sample Received Date : 08-May-2014
Complete Analysis Date : 15-May-2014

Selangor. Date Issue 15-May-2014
Tel : 03-6142 6026 Fax : 03-3142 4026
Attn : Mr Lee
Sample Description Medi Gold
Analysis results
Parameter Units Analysis Result Standard Method/Technique/Equipment
Used
E. coli Count MPN/g ND(<1.8) In-house Method LWI-TEC-M003 based on
FDA's BAM Chapter 4 (2001) (MPN
Technique)
Enterobacteriaceae CFU/g <10 ISO 21528-2:2004 (Pour Plate Techniques)
Staphylococcus CFU/g ND(<10) In-house Method LWI-TEC-MO006 based on
aureus Count FDA's BAM Chapter 12 (2001) (Spread
Plate T¢ i
Total Bacteria Count [ CFU/ I 3 In-fiodseMethod L\WIFTEC-MO002 based on
- > E UR N FOA's'BAM Chapter 3 (2001) (Pour Plate
Yeasts and Molds CFuig <1.5x10"2 In-house Method LWI-TEC-MO009 based on
Count FDA's BAM Chapter 18 (2001) (Pour Plate
Techni
T e & ol L
Remark : -
Thuan Ping Fun
Manager
B.Sc (Hons)
Page 11
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uposes and i not 1o be consirued as providing legal advice, recommendations o varranies of any kind vhatsoover.

scloly for informational
m-:wumm:wmmmwmu without vritten approval of the lsboratory. All the anslysis results shown n the certificales of analysis refer only 1o
neceasany

ON. BHD.. Besides that, opinions.

o
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RETURNLEGACY



SUIL MAKMAL

TOXICOLOGY LABORATORY
NATIONAL POISON CENTRE

Universiti Sains Malaysia, 11800 Penang. Malaysia

UNIVERSITI SAINS MALAYSIA  Tel: 04 653 2171/2172/2191 Fax: 04 653 2086 email: prnlab@usm.my

et

Bil. Kami (Ourref) Bl Tuan (Your ref) kh (Date)
PRN2014/17 - 15" February 2014

SIJIL ANALISIS / CERTIFICATE OF ANALYSIS

Analisis (Analysis) : Corticosteroid screening

Sampel (Sample) :  Name: MediGold
Type: Powder

Container: Sachet
Batch/Lot -
Exp. Date: -
Mfg. Date -

Pelanggan (Client) : Retum Legacy

l\n pitusan umu/u
Resguits, |
E ' & FAY, AR
| m \1\ [Neg el
D el Negativeys | ND
c | Negative’ | ND
[ Prednisone ‘ Negative | ND
6| Prednisolone Negative | ND
7| Methyl prednisolone | Negative | ND
8 | Triamcinolone GC-MS | Negative ND
Nota (Nore):
GC-MS: Gas chromatography-Mass Spectrometer
‘| ND: Not detected
3) Limit of detection: 4-8 nanogram (107 g)
) Identification was based on mass spectral matching (> 75%) with standard references in quality control

samples and libearies (NIST and WILEY). Confirmation procedure s required to quantify and re-
confirm the presence of any detectable compound.

n
[
L\!\%I"U The method refers to USM/NPC/TMO04 l

Che Nin Marr
(IKM No: A/2962/5758/10)

NOT FOR PURPOSE OF ADVERTISMENT OR ANY LEGAL IMPLICATION I

PRN2014/17 (Page 2 of 2)

This certificate of analysis shall not be reproduced except in full, without written approval of the laboratory.

RETURNLEGACY
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CORTICOSTEROIDS SCREENING

\0
% ll.:M TOXICOLOGY LABORATORY
NATIONAL POISON CENTRE

UNIVERSITI SAINS MALAYSIA et 04 653 21 RO 048552088 ot

Bil. Kami (Our ref.)

Analisis (Analysis) : Drug screening

Sampel (Sample) :  Name: MediGold
T'ype: Powder, ~5g per sachet
Container: Sachet

Batch No 2
Expiry Date -
Mfg. Date -

o

Pelanggan (Client) : Return |

Keputusan (Result) :

No. !/ est Param eth oratpry Specification | Result |
1 (Appgnd® I Egative.. \ A | WD,

Nota (N 4
a) 3C-MS: Gas chromatograph Mass Spectrometry
b) ND: Not detected
¢) The limit of detections was based on compounds in quality control (> mg/kg)
d) ification was based on mass spectral matching with standard references in quali

libraries (NIST and WILEY). Confirmation procedure is required to quantif
uvnlmn the presence of any detectable drug

il

“Che N||| an
(IKM No: A/2962/5758/10)
Senior Science Officer

TIDAK UNTUK TUJUAN PENGIKLANAN ATAU SEBARANG IMPLIKASI PERUND,
NOT FOR PURPOSE OF ADVERTISMENT OR ANY LEGAL IMPLICATION

PRN2014/16R2 (Page 2 of 2)

Memapok Kesibatan @ Creating Health

Bil. Tuan (Your ref.) l.lnlnh (Date)
PRN2014/16R2 - February 2014

SIJIL ANALISIS / CERTIFICATE OF ANALYSIS

ty control
y and re-

ANGAN

DRUGS SCREENING
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Health Sciences Authority Y
11 Biopolis Way #1103 Helios

T ’n ws:a 3400 Fax: 65 6478 9027 ’ H SA _s== el 8 At JJ_F’ P “,ff
e aop © IFRCASIA @

,7/,
ISLAMIC FOOD RESEARCH CENTRE ASIA
% MALAYSIA « HONG RONG + ASTA REGION
HSA-1403-00654 ! ¢ Adiviviit of Habbera Lagencs Sitn. Bl (2591 Wy
WWW.HALALFOODASIA.ORG
25 March 2014 DID: (65) 6866 3499

FAX: (65) 8478 9037 U the nume af Allah, the Most Gracioks, the Mast Merciful

RETURN LEGACY GROUP
Attn: Mr Saw Tiong Lim

Dear Mr Lim
Alter havihg verified snd conducted plant lnspection md proocssing, this s o confinn that the
productx) meots The Stariah Pringiples and The Codex General Guidelines for the use off the
weem “Halal”, 1997 tnder supervision of Talamic Foold Research Centre (IFRC) — Maluyaia
& Asia Rejtion, an organization viwned by Halitera Lagenda Sda. Bhd. The product coptaing
Halal ingredicaty, thezefone iy lawfil Tor Mustimes sl Toyyih for mmbind. This certiticate

ENQUIRY ON: RETURN LEGACY MEDIGOLD
Thank you for your enquiry on the above product.

2 From the information supplied, please be advised that this product presently does not

need to be registered and can be imported and sold without a licence from this Authority e u-.ly be displayed 21 the exporting countries and s prohibited 1w be displayed In
provided the requirements stated in Annex 1 are complied with. Milayaia bsit I8 dn offience to do s

3 As the above product can affect the health of consumers, the responsibility for the safety Certificate No IFRCIPEXPOR AAUASAOM

and quality of this product and with the for Health rests Canegrisny Nattie R IRN LEGACY SDN. BITD. (1080589-X)

with the dealeg(importer, manufacturer, seller). Moreover, it is imperative that they also possess K=3-1, Pusst Pecdagangan Kt Damaming, Noj 12,

adequate kg R E T I RIN Jalan PIU 511, Kota Damansara. 47810 Petaling Ty,

4 Pledife Wotd that claims must be through based Selungor Danil Elizn Molsysla.

¥idence, 8NC KA NOCSIMAYER COS-DRRESVRNY el ST, Joslers ust hoid ovidencs to Dlunt Adddoess HRANDS CREATIVE SOLUTIONS SDN. BHD, (924205X)
support these claims, and provide this to the Authority when required to do so. No. 9, Jalin Dulan 1787170, Sek U<, Baindur Pinggiren Subang

5 More information on health supplements, including the above guidelines, can be found HOUS0-Shat Aluwn, Selangor Dl Elem, Maldysia.

bere Pefics Naatne (4)

1. MEDITERRANEAN GOLD
6 This letter is not to be of the product in question nor 2. REOX W+
of any claim made for it and is not to be used in the advertisement/sales promotion of the product.

7 The above advice is given without prejudice to any future legislative and administrative Natsre of Pt (23 Henlth Supiplement

change on the control of the product concemed. It may not be applicable or may be superseded
nd whe! infe i the product RETURN LEGACY MEDIGOLD s it

2:«:."; 1 new ormation en fhe proc U A LTS sutsapienty s czatificat s valid umil January 23, 2016,

Yours sincerely This certification s not u fitwa but meecly 2 lululcmk‘ﬁnlum ty Inbamie Foold Rosonrel

Centre (IFRC) — Malayain & Asis Reging
.
"

I} Abdullah Fakim H) Ab Rahmun
Kwok Yu Ning (Ms) Halal Consultant

Regulatory Specialist

Complementary Health Products Branch
Health Products Regulation Group

My MIah (vt} By,
I'his document & not (o be oy

Encl. Annex 1

ST 90 P, Cr At e i V1 P11 Wty 98 P R M. €0 g o i, Vel
ek AIATTI0 Nt oo 7736 004, oAL-TTH (OS5 T 441 T M) Eod

Mealth Products Regulation Grouwp » Nealth Services Group » Applied Sciences Group
A Stattary St o the Winatry of Nesth | e Singapoes Publc Servic : ntegrty + Sarvic » Exceience

o TES NS Thn mwv-nm

CERTIFIED HALAL BY IFRC ASIA
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Prof. Madya Dr. Azizan Ahmad
(Phd. Chemistry, UKM)

M @ dig' 0 / d adalah diet mediterranean yang terdiri dari buah-buahan, sayur-

sayuran dan bijirin. Ia dihasilkan melalui formulasi khas dengan ramuan-ramuan disahkan
HALAL (bebas DNA Porcine) seperti Oxxynea, Ekstrak zaitun, Esktrak Vinovia Merah Anggur, L

-Glutathion, L-Arabinose, Yis Kromium, Isomalto-Oligosakarida dan Vitamin C.

Medigold merupakan diet yang dapat membantu meningkatkan antioksida, daya tahan,

pembuangan toksin hati, mengawal berat badan, mengawal aras gula darah serta men

dari serangan jantung. Ini menunjukkan bahawa Medigold berfungsi dalam menjaga kesi
dan mencegah penyakit di mana sesuai untuk seisi keluarga.

awal
an

Medigold sesuai untuk golongan yang suka makan daging, tidak gemar makan sayur-sayuran
dan buah-buahan, gemar makan luar, gemar minum kopi, gemar minuman beralkohol,
bertekanan tinggi, penghisap rokok atau ketagih rokok, kurang bersenam dan terdedah

kepada alat elektronik.

Penerangan oleh
profesor dari
UKM bahawa
Medigold
disahkan HALAL



go) I'-’*'ETU RNI FG:&CY

l II ‘l'-" Lega

Best Biz
- swda .
Ussiaua: uanmun

2015

qusus:gu anuu3devuinsni
NSUINWUMUAS

uls:masuIauas slinssANIS
wanugsiiu vanAwAaidu

Best Biz

Produk Return Legacy - REDOXY & MEDIGOLD
mendapat pengiktirafan dalam anugerah |
Best Biz and Products Awards 2015 di Thailand.
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medigold, W+ & H+
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The power of Reversg xfdcﬂon.
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